Hogyan hasznaljuk az online kreativ iras-

gyakorlatokat?
Mindennapi NLP

> Lent leptesd a diakat >




N
VAN

Gyakorlat kozben kapcsolj teljes kepernyore.

(prébald ki most!)
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A teljes kepernyos megjelenités sokat segit a
koncentracidban.
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Mindenféle felesleges dolgot kapcsolj Ki.

Gyakorlat kozben ne ellenOrizd az email-eket és ne 10gj a
Facebook-on. Minden felesleges értesitést kapcsolj ki.
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Erezd j6l magad
Mire van ehhez szukséged?

Ha akarsz, hozz magadnak egy

kavet, tegyel be valami kellemes N
zenét, vagy tégy barmi hasonlot, D
ami hozzajarul ahhoz, hogy

elmélyij\hess az irasban.




FUZET, TOLL...

... €S egyeb iroeszkozok

Czeket a gyakorlatokat
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kezirassal végezzijk. A fuzet

Jobb a papirlapnal. A toll fogjon

rendesen. Hasznos lehet

szavegkiemelg Is. Ha szines

tollakra van szukseg, azt kulon
jelezzuk.



Ha minden megvan...
...akkor lass hozza a gyakorlathoz!

Vegezd el az elso lepest, es csak
akkor lapozz tovabb, ha mar
Keszen vagy.

Ha elore elolvasod a teljes
oyakorlatot, ugy is elvegezheto,

de elso alkalommal hatasosabb
\épéer\—\épésre haladni.



A lepések

Menj végig a gyakorlat 6sszes |épésén!
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\/égezd el sorjéban az osszes lepest.
|gyjuthatsz el a gyakorlat végére.



Nehany hasznos tipp

ha Belso Iras gyakorlatot vegzel

® (sak magadnak Irsz

o még neked sem fontos
elolvasnod, amit leirsz

® nem kell szepen Irnod

® nem kell helyesen Irnod

® nem kell jol fogalmaznod



A Belsé Irds gyakorlatokat nem lehet elrontani
Mindenképpen sikerulni fognak.

Barmit is fogsz irni, annak oka
van. Az irasaid mind
felismerésekhez vezethetnek, © ©

&s ezek SAJAT felismeréseid

lesznek.

A legrosszabb, ami tortenhet,
hogy nem vegzed el 3
oyakorlatot.



KOsz6nom a figyelmed!

Mikor irsz legk6zelebb?

Ha kedvet kaptal az irashoz,
maris kiprobalhatsz egy krealtv
Trés—gya korlatot.
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